
DO YOU LOOK AFTER SOMEONE 
WHO NEEDS YOUR HELP?

Could you do with 
some help, advice or 
someone to talk to?

Do you need help to 
improve your own 
health and wellbeing as 
you look after someone 
else?

Are you aware of the 
benefits you may be 
entitled to?

Visit		  www.thecarerscentre.org
Email  	info@thecarerscentre.org
Call  		 01273 746 222

(A professional interpreter in any 
language can be arranged when 
requested at no cost to you). 

Visit  		 www.carerssupport.org.uk 
Email 	 info@carerssupport.org.uk 
Call  		 0300 028 8888

Visit  		 www.cftc.org.uk
Email 	 info@cftc.org.uk
Call  		 01323 738 390

(Registered Charity No. 1123359   Company No. 6418743)

(Registered Charity No. 1074906   Company No. 3677361)

(Registered Charity No. 1015728   Company No. 2758481)

Funded by Making Carers Count, a Carers Trust partnership 
programme supported by the Covid-19 Support Fund.
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Carers Centre for Brighton & Hove

Carers Support West Sussex

Care for the Carers (East Sussex) 

Your local carers’ support charity 
can help. 

The following local charities in 
Brighton & Hove, West Sussex 
and East Sussex can help anyone 
looking after a family member, friend 
or neighbour (including children) 
because of an illness, old age, a 
disability, a mental health issue or an 
addiction.

Contact your local charity today to 
find out more. 

https://www.carerssupport.org.uk/


آپ جسے  ی  �ہ کرتے  بھال  د�ی  کی  شخص  ا�ی  کسی  آپ  ا   کی

ہے؟ ضرورت  کی  مدد  کی 

سے کسی  ا  �ی ہ  ر مشو  ، د مد کچھ  پ  آ ا   کی

؟ ی �ہ سکتے  کر  کے  کر ت  با

ر و ا صحت  تی  ا ذ پنی  ا کو  پ  آ ا   کی

نے بنا بہتر  کو  ستی  ر  تند

ہے ت  ر و ضر کی  د  مد لی   کے 

ل بھا �ی  د کی  ر  و ا کسی  پ  آ نکہ  و  کی

؟ ی �ہ تے  کر

ی �ہ قف  ا و سے  ئد  ا فو ن  ا پ  آ ا   کی

؟ ي �ہ سکتے  ہو  ر  ا حقد پ  آ کے  جن 

www.thecarerscentre.org

info@thecarerscentre.org

01273 746 222

کا ترجمان  ور   
ش

ی �پ ا�ی  می  زبان  بھی  کسی  پر  کرنے   درخواست 

کوئی کو  آپ  لی  کے  جس  ہے  سکتا  جا  ا  کی  بندوبست 

ہوگی۔  
ن

د�ی ی  ہ
ن

� لاگت 

www.carerssupport.org.uk

info@carerssupport.org.uk

0300 028 8888

www.cftc.org.uk

info@cftc.org.uk

01323 738 390
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پارٹنرشپ ٹرسٹ  ررز 
ئ کی افتہ  �ی تعاون  ذر�ی  کے  فنڈ   کووڈ19- سپورٹ 

ہے۔ ا  گی ا  کی فراہم  فنڈ  سے  طرف  کی  کاؤنٹ  ررز 
ئ کی گ 

ن
یک� م، م� پروگرا

ہوو ڈ 
� ن ا�ی ن  ٹ ئ

برا� فار  سپورٹ  ررز 
ئ کی

سسک�یس
ٹ  و�ی سپورٹ  ررز 

ئ کی

سس�یکس)
ٹ  ررز )ا�ی

ئ کی دی  فار  ر 
ئ کی

ی د ا مد ا کا  ن  گا کنند شت  ا نگہد می  مقا کے  پ   آ

۔۔ ہے سکتا  کر  د  مد ہ  ر ا د ا تی  ا ر ی
خ

�  

می سس�یکس 
قی  مشر ر  و ا سس�یکس 

بی  مغر  ، و ہو ڈ 
� ن �ی ا ن  ٹ ئ

� ا  بر

، پے ھا بڑ  ، ی ر ا ی �ب ے  ر ا د ا تی  ا ر ی
خ

� می  مقا �ی  ذ ج  ر  د

کی لت  ا  �ی مسئلے  کے  صحت  غی  ما د  ، ی ر و  معذ

سی و پڑ ا  �ی ست  و د  ، کن ر کسی  کے  ن  ا ند خا سے  جہ   و

بھی کسی  لے  ا و نے  کر شت  ا نگہد کی   ) ں بچو ل  بشمو ( 

۔ ی �ہ سکتے  کر  د  مد کی  شخص 

تی ا ر ی
خ

� می  مقا پنے  ا ہی  ج  آ لی  کے  ننے  جا د  �ی  مز

۔ �ی کر بطہ  ا ر سے  ے  ر ا د ا

کر�ی ملاحظہ 

کر�ی م�یل  ای 

کر�ی  کال 
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