
আপনি অন্য কারো দেখাশোনা 

করার সাথে সাথে আপনার নিজের 

স্বাস্থ্য এবং সুস্থতার উন্নতির 

জন্য কি আপনার সাহায্যের 

প্রয়োজন?

একজন পরি চরয্াকার ী (কেয়ারার) হলেন 
যেকোন বয়সের কেউ একজন যি নি অস সুথ্তা, 
বারধ্কয্, অকষ্মতা, মানসি ক সব্াসথ্য্ সমসয্া 
বা আসকত্ি র কারণে অকষ্ম কোন পরি বারের 
সদসয্, বনধ্ ু বা পর্তি বেশ ী (শি শ ু সহ) কারো 
দেখাশোনা করেন।

Bengali



কিভাবে আমরা আপনাকে সাহায্য করতে পারি?
একজন তত্ত্বাবধায়ক হিসাবে আমাদের সাথে নিবন্ধন করলে আপনার চাহিদা অনুসারে 
বিনামূল্যে অনেক সহায়তার দরজা খুলে দেয় যার মধ্যে রয়েছে:

• কেয়ারার হিসেবে আপনার পরিস্থিতি বোঝা
• আপনার শারীরিক এবং মানসিক স্বাস্থ্যের উন্নতিতে সহায়তা করা
• ভবিষ্যতের যত্নের প্রয়োজনের জন্য পরিকল্পনা করতে সাহায্য করা
• ওয়েলফেয়ার বেনিফিট পেতে সহায়তা
• আপনাকে বা যার সাহায্যের প্রয়োজন সে ব্যক্তিকে সাহায্য করার জন্য

সরঞ্জামগুলি পাওয়া
• অন্যান্য প্রাসঙ্গিক সহায়তা সার্ভিসে সুপারিশ (রেফারেল)।
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কল করুন এ নম্বরেঃ 0300 028 8888 (বিকল্প 1)

ইমেল করুন এ ঠিকানায়ঃ info@carerssupport.org.uk 

এ ওয়েবসাইট দেখুনঃ www.carerssupport.org.uk 

আরো জানতে আজই আমাদের সাথে যোগাযোগ করুন:

(মেকিং কেয়ারার্স কাউন্ট দ্বারা অর্থায়ন করা হয়েছে, যা একটি কেয়ারার্স ট্রাস্ট 
পার্টনারশিপ প্রোগ্রাম যা কোভিড-19 সাপোর্ট ফান্ড দ্বারা সমর্থিত)।

অনুরোধ করা হলে যে কোনো ভাষায় একজন পেশাদার দোভাষীর 

ব্যবস্থা করা যেতে পারে, এর জন্য আপনার কোনো খরচ হবেনা।


