
DO YOU LOOK AFTER SOMEONE 

WHO NEEDS YOUR HELP?

Could you do with 

some help, advice or 

someone to talk to?

Do you need help to 

improve your own 

health and wellbeing as 

you look after someone 

else?

Are you aware of the 

benefits you may be 

entitled to?

Visit  www.thecarerscentre.org

Email   info@thecarerscentre.org

Call    01273 746 222

(A professional interpreter in any 

language can be arranged when 

requested at no cost to you). 

Visit    www.carerssupport.org.uk 

Email  info@carerssupport.org.uk 

Call    0300 028 8888

Visit    www.cftc.org.uk

Email  info@cftc.org.uk

Call    01323 738 390

(Registered Charity No. 1123359   Company No. 6418743)

(Registered Charity No. 1074906   Company No. 3677361)

(Registered Charity No. 1015728   Company No. 2758481)

Funded by Making Carers Count, a Carers Trust partnership 

programme supported by the Covid-19 Support Fund.
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Carers Centre for Brighton & Hove

Carers Support West Sussex

Care for the Carers (East Sussex) 

Your local carers’ support charity 

can help. 

The following local charities in 

Brighton & Hove, West Sussex 

and East Sussex can help anyone 

looking after a family member, friend 

or neighbour (including children) 

because of an illness, old age, a 

disability, a mental health issue or an 

addiction.

Contact your local charity today to 

find out more. 



دەکەی کەسێک  لە  چاودێریی   ئایا 
تۆیە؟ یارمەتی  بە  پێویستی  کە 

 ئایا خۆت پێویستت بە یارمەتی و

 ڕێنومایی کەسێک هەیە، یاخود

 دەتەوێ لەم بارەیەوە لەگەڵ

 کەسێکدا قسە بکەیت؟

 ئایا لەهەمانی کاتدا کە

 چاودێریی کەسێک دەکەی،

 پێویستت بە یارمەتی هەیە بۆ

 ئەوەی تەندروستی و ئاسوودەیی

 خۆت بپارێزیت و باشتریان

بکەیت؟

 ئایا ئاگاداری ئەو دەرماڵەیە هەی

کە دەگونجێ وەریبگری؟

www.thecarerscentre.org

info@thecarerscentre.org

01273 746 222

 ئەگەر پێشەکی داوای بکەی، دەکرێ ەرگێڕێکی
 پیشەییت بۆ هەموو زمانێک بۆ دەستەبەر بکرێ

www.carerssupport.org.uk

info@carerssupport.org.uk

0300 028 8888

www.cftc.org.uk

info@cftc.org.uk

01323 738 390

ژمارەی تۆماری خێرخوازی  1123359   ژمارەی کۆمپانیا  6418743

 ژمارەی تۆماری خێرخوازی  1074906   ژمارەی کۆمپانیا 3677361

ژمارەی تۆماری خێرخوازی  1015728   ژمارەی کۆمپانیا 2758481

 دابینی کردووە کە بەرنامەیەکی Making Carers Count  بودجەی کارەکە
شەریکایەتی تڕەستی چاودێرانە و سامانی پشتگیریی کۆڤید- ١٩ پشتگیریی دەکات

سەنتەری چاوەدێران لە برایتون و هوڤ

پشتگیریکردنی چاودێران لە ساسێکی ڕۆژئاوایی

چاودێریی چاودێران - ساسێکسی ڕۆژهە�تی

 ڕێکخراوی خۆخێ یی خێرخوازیی پشتگیریی چاودێران دەتوانێ

یارمەتیت بدا

 ئەم ڕێکخراوە خێرخوازانەی خوارەوە لە برایتون و هوڤ،

 ساسێکسی ڕۆژئاوایی و ساسێکسی ڕۆژهە�تیدا، دەتوانن

 یارمەتی هەموو ئەو کەسانە بدەن کە بەهۆی نەخۆشی،

 بەساڵداچوون، پەککەوتەییەک، کێشەیەکی دەروونی، یا

 خووگرتن بە مادەی سڕکەرەوەە چاودێریی لە ئەندامێکی

 بنەماڵەی خۆیان، دۆست و هەڤاڵ. یان دراوسێ (بە منداڵەوە)

دەکەن

 بۆ زانیاریی زیاتر، هەر ئەمڕۆ پەیوەندی بکە بە ڕێکخراوی

خێرخوازیی ناوچەی نیشتەجێ بوونی خۆتەوە

ماڵپەڕ
ئیمەیل

تەلەفون
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ماڵپەڕ
ئیمەیل

تەلەفون

ماڵپەڕ
ئیمەیل

تەلەفون


